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1. Общие положения 
 

1.1. Физкультурно-спортивный клуб «Факел» (далее Клуб) является основным звеном 

спортивно-оздоровительного движения муниципального автономного общеобразовательного 

учреждения «Средняя школа №115», способствующим: 

 реализации потребности детей и подростков в физическом совершенствовании и 

вовлеченности в сферу здорового образа жизни; 

 созданию условий для самовоспитания положительной мотивации к 

систематическим занятиям физическими упражнениями; 
 обеспечению условий для повышения качества образовательного процесса. 

1.2. Настоящее положение разработано на основе следующих документов: 

 Федерального закона от 29.12.2012 №273-ФЗ «Об образовании в РФ»; 
 Федерального закона от 4 декабря 2007 г. N 329-ФЗ "О физической культуре и спорте в 

Российской Федерации"; 
 Концепции общенациональной системы выявления и развития молодых талантов 

(утверждена Президентом Российской Федерации 3 апреля 2012 года); 
 Указа Президента Российской Федерации от 7 мая 2012 года №599 «О мерах по 

реализации государственной политики в области образования и науки»; 
 Национальной образовательной инициативе «Наша новая школа» (утверждена 

Президентом Российской Федерации 04 февраля 2010 года приказ-271); 
 Приказа Министерства образования и науки Российской Федерации от 29 августа 2013 

года №1008 «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по дополнительным образовательным программам»; 

 Приказа Министерства образования и науки Российской Федерации (Минобрнауки 

России) от 13 сентября 2013 г. N 1065 г. Москва «Об утверждении порядка осуществления 

деятельности школьных спортивных клубов и студенческих спортивных клубов» 

(Зарегистрирован в Минюсте РФ 22 октября 2013 г. Регистрационный N 30235) 
 Письма Минобрнауки РФ от 11.12.2006 №06-1844 «О примерных требованиях к 

программам дополнительного образования детей»; 
 Санитарно-эпидемиологические требованиях к условиям и организации обучения в 

общеобразовательные учреждения. СанПин 2.4.2.2821-10 (об утверждены главным 

государственным санитарным врачом Российской Федерации 29 декабря 2010 года №189); 
 Санитарно-эпидемиологических правил и нормативов «Санитарно-

эпидемиологические требования к учреждениям дополнительного образования детей» 

СанПин 2.4.4.1251-03; 

 Приказа Министерства образования и науки Российской Федерации (Минобрнауки 

России) от 28 декабря 2010 г №2106 г. Москва «Об утверждении федеральных требований к 

общеобразовательным учреждениям в части охраны здоровья обучающихся, воспитанников; 

 Устава МАОУ СШ №115. 
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1.3. Клуб организует и проводит физкультурно-спортивную работу среди учащихся 

школы, жителей микрорайона, родителей (законных представителей), сотрудников школы 

под девизом «За здоровый образ жизни!» 

1.4. Клуб является структурным подразделением школы, созданным по инициативе 

учащихся их родителей и педагогов. Деятельность клуба базируется на принципах: 

 свободного физкультурного образования; 

 приоритета общечеловеческих ценностей; 
 гражданственности, 
 учёта физкультурно-исторических и национальных традиций; 
 общедоступности и адаптивности реализуемых физкультурно-оздоровительных, 

образовательных и спортивных программ к уровням и особенности здоровья, физического 

развития, физической и технической подготовленности занимающихся. 
1.5. Клуб осуществляет свою деятельность на основе демократии, гласности, 

инициативы и самостоятельности своих членов. 

1.6. Школа оказывает материально-техническое обеспечение и оснащение 

образовательного процесса, предоставляет оборудование и помещения для деятельности 

клуба в соответствии с федеральными и муниципальными нормами и требованиями. 

1.7. Директор школы осуществляет контроль над деятельностью клуба. 

 

2. Цели и задачи клуба 

 

2.1. Интегрировать физическую и спортивную культуру на основе общих интересов, 

здоровье формирующих и социокультурных функций. 

2.2. Создавать условия для развития физической культуры и спорта в школе, 

деятельностного, активного творческого досуга и занятости школьников. 

2.3. Формировать устойчивую мотивацию позитивного самообразования и 

осуществлять профилактику асоциального поведения школьников средствами физической 

культуры и спорта. 

2.4. Оказывать практическую помощь членам клуба в реабилитации, сохранении и 

укреплении здоровья средствами физической культуры и спорта. 

2.5. Выявлять наиболее талантливых и перспективных детей для подготовки 

спортивного резерва в учреждениях дополнительного образования физкультурно-

спортивной направленности. 

 

3. Содержание работы клуба 

 

3.1. Организация для учащихся, сотрудников, родителей систематических занятий 

физической культурой и спортом в спортивных секциях и командах, группах 

оздоровительной направленности, любительских и семейных объединениях и клубах по 

интересам и т.п. 

3.2. Проведение массовых физкультурно-оздоровительных мероприятий, спортивных 

праздников, дней здоровья и т.д., с использованием научно-методических рекомендаций и 

передового опыта работы по развитию массовой физической культуры. 

3.3. Проведение работы по физической реабилитации учащихся, имеющих отклонения 

в состоянии здоровья и слабую физическую подготовленность (организация деятельности 

восстановительных центров, кабинетов здоровья, комнат психологической разгрузки и 

других оздоровительных объектов). 

3.4. Совместно с органами здравоохранения организация врачебного контроля за 

состоянием здоровья занимающихся спортом, физической культурой, туризмом. 

3.5. Организация работы зимних и летних спортивно-оздоровительных лагерей. 

3.6. Обеспечение организационно-методического руководства и контроля над учебно-

тренировочным процессом в спортивных секциях, оздоровительных группах. 
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3.7. Формирование сборных команд школы по видам спорта и обеспечение их участия 

в соревнованиях различного уровня. 

3.8. Организация поиска и отбора наиболее одарённых спортсменов для 

комплектования спортивных школ. 

3.9. Обеспечение рационального и эффективного использования спортивно-

технической базы. 

3.10. Организация смотров, конкурсов на лучшую постановку массовой культурно-

оздоровительной работы в классах. 

3.11. Поощрение спортсменов, инструкторов, общественный актив, добившихся 

высоких показателей в работе. 

3.12. Ведение делопроизводства, предоставление необходимой информации о 

состоянии физической культуры и спорта администрации школы. 

 

4. Руководство клубом 
 

4.1. Непосредственное руководство деятельностью клуба осуществляет Руководитель 

ФСК, назначаемый на должность директором школы. 

4.2. Руководитель ФСК представляет интересы клуба в совете школы, общественных и 

государственных организациях, издаёт распоряжения, инструкции. 

4.3. Органом самоуправления клуба является Совет ФСК. 

4.4. Совет ФСК разрабатывает: 

 Положение о ФСК; 

 План спортивно-массовых, физкультурно-спортивных и социально-значимых 

мероприятий на учебный год; 
 Образовательную программу; 

 Календарный план спортивно-массовых мероприятий; 
 План спортивно-массовых, физкультурно-спортивных и социально-значимых 

мероприятий; 
 Рассматривает и утверждает мероприятия по развитию физической культуры и 

спорта, отчёты Совета клуба.  
Решения принимаются простым большинством голосов, характер голосования 

определяется собранием. 
4.5. Функции Совета ФСК: 

 Осуществляет приём в члены клуба, исключает из клуба; 
 Обсуждает отчёты и информацию о работе секций, групп, команд; 

 Проводит итоги проведения физкультурно-оздоровительных и спортивно-массовых 

мероприятий; 
 Рассматривает предложения по совершенствованию деятельности клуба. 
4.6. Заседания Совета ФСК считается правомочным, если в них участвует более 

половины членов Совета клуба. 

4.7. Совет ФСК избирается из числа лучших обучающихся, спортсменов-активистов, 

организаторов физической подготовки классов, родителей, педагогических работников. 

4.8. Заседание Совета ФСК проводится не реже одного раза в два месяца. 

 

5. Права клуба 

 

5.1. Клуб имеет право выбирать наименование, эмблему, вымпел, флаг и другую 

атрибутику. 

5.2. Клуб имеет право безвозмездно пользоваться принадлежащими школе и 

арендованными ею спортивными сооружениями, инвентарём и оборудованием, в свободное 

от учебных занятий время. 
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5.3. Клуб имеет право при проведении физкультурно-спортивных и оздоровительных 

мероприятий использовать средства государственных и общественных организаций, 

спонсоров. 

5.4. Клуб имеет право в пределах своей компетенции участвовать в решении кадровых 

вопросов. 

5.5. Клуб имеет право награждать жетонами, грамотами, значками и поощрять другими 

возможными способами спортсменов и физкультурный актив. 

5.6. Клуб имеет право принимать меры по социальной защите членов клуба. 

 

6. Члены клуба, их права и обязанности 

 

6.1. Так как клуб является структурным подразделением МАОУ СШ №115, все 

учащиеся школы, их родители, педагогические и другие работники школы, жители 

близлежащего микрорайона, принимающие участие в мероприятиях, проводимых клубом 

являются членами клуба; 

6.2. Учащиеся других школ и жители других микрорайонов, зачисляются в клуб по 

личному заявлению и допуске медицинского учреждения; 

6.3. Зачисление в спортивные секции клуба производится по личному заявлению и 

справке (допуске) медицинского учреждения. 

6.4. Члены клуба имеют право: 

 избираться и быть избранными в Совет клуба; 
 пользоваться спортивным инвентарём и оборудованием, спортивными 

сооружениями, методическими пособиями, получать консультации, вносить предложения по 

улучшению работы клуба; 
 заниматься физическими упражнениями, спортом и туризмом в группах, секциях, 

командах клуба; 
 обучаться и тренироваться на специально организованных курсах, семинарах, 

сборах; 
 участвовать в физкультурно-оздоровительных и спортивных мероприятиях, 

выступать в соревнованиях, спартакиадах, физкультурных праздниках. 
 Носить спортивную форму, эмблему, значок клуба. 

6.5. Члены клуба обязаны: 

 вести здоровый образ жизни, укреплять своё здоровье, регулярно заниматься 

физической культурой и спортом, улучшать свою физическую подготовленность и готовить 

себя к высокопроизводительному труду и защите Родины; 

 бережно относиться к имуществу и инвентарю; 
 показывать пример организованности и дисциплинированности во время учебных 

занятий, соревнований, в быту, принимать участие в физкультурно-спортивных мероприятия 

клуба; 
 помогать клубу в организации и проведении массовых мероприятий; 

 систематически проходить медицинское освидетельствование, соблюдать личную 

гигиену и требования врачебного контроля; 
 иметь собственную тренировочную форму для занятий.  

 

7. Учебно-спортивная работа 
 

7.1. Учебные группы различных направлений формируются на основе физкультурно-

оздоровительной и спортивной деятельности обучающихся. 

7.2. Наполняемость учебных групп и секций: 10-12 обучающихся, и группы 5-8   

обучающихся с ОВЗ 
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7.3. Занятия в клубе проводятся в соответствии с графиком и расписанием в форме 

тренировок, консультации, соревнований, а также участия в физкультурно-спортивных 

праздниках, показательных выступлениях и т. п. 

7.4. Непосредственное проведение занятий осуществляется педагогом дополнительного 

образования. 

7.5. За всеми занимающимися в клубе устанавливается постоянный врачебно-

педагогический контроль, который осуществляется в установленном порядке медицинскими 

учреждениями и сотрудниками школы. 

 

8. Учёт и отчётность клуба 

 

8.1. Учёт работы клуба ведётся в журналах установленной формы по следующим 

разделам: 

 Состав Совета клуба, комиссий, тренеров, преподавателей; 
 Состав занимающихся, расписание занятий, программный материал, посещаемость; 
 Проведение физкультурно-спортивных мероприятий и результаты участия в 

соревнованиях. 
8.2. Ежегодно представляется отчёт о работе клуба директору школы. 

8.3. Срок хранения документации 1 год. 

 

9. Реорганизация и прекращение деятельности клуба 

 

9.1 Реорганизация и прекращение деятельности клуба производится решением общего 

собрания членов клуба. В случаях, предусмотренных законодательства Российской 

федерации, деятельность клуба может быть прекращена по решению суда. 

9.2 Имущество, оставшееся после ликвидации клуба, передаётся школе и используется 

для физкультурно-оздоровительной и спортивной работы. 
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